
Woche 2:

Wie hat sich die erste Paleo-vegetarisch-Woche angefühlt? Wie leicht oder 
schwer fiel dir die Umstellung, und spürst oder siehst du schon 
Veränderungen? Kannst du gut Versuchungen widerstehen und Alternativen 
finden?

Heute kommt der Menüvorschlag für Woche 2 deiner Challenge.

Natürlich gilt auch diese Woche wieder: Du musst dich nicht sklavisch an 
unsere Vorschläge halten, diese dienen vielmehr der größeren Auswahl, da du 
wahrscheinlich auch mal von einem Essen mehrmals essen kannst oder nicht 
selbst kochst.

Und falls du z. B. nie zu viel von Rührei bekommst, darfst du das auch jeden 
Morgen frühstücken. Viel Freude beim Ausprobieren!
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