
Woche 4:

Endspurt! Hier kommt der Essensplan für die letzte Woche der Challenge.

Wie geht es dir mit der neuen Ernährungsweise? Hältst du sie auch im Alltag 
durch, unterwegs, auf Feiern und Verwandtenbesuch?

Sprichst du mit Familie, Freunden und Kollegen über deine 
Ernährungsumstellung auf Paleo?

Macht jemand mit?

www.stefaniehylla.de

http://www.stefaniehylla.de/


Alle Rezepte findest du in der alphabetischen Übersicht

www.stefaniehylla.de

http://www.stefaniehylla.de/
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